TECHNIQUES

Uké se déplace
autour de moi

3 Uké se déplace
sur le coté

< Position su,oé.rie.ure.
i J'améne Uké sur le dos

Sasaé-teuri- pour l'immobiliser avec :

Hiza-guruma komi-ashi

e me dégage de
limmaobilisation

ceinture jaune :

Jesquive

| les attaques de Uké Je redouble mes attaques quand Uké esquive blanche/jaune : 7 ans
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