: FORMES DES €O CREEES EN 1507 DANS (A FORME ACTVELLE PAR. JIGORD KANO

Par anci_@ Fitawde (Tor1), 4™ DAN, CADRE TECHNIQUE FEDERAL ET SEBASTIEN BoNIN (UKE), 3™ DAN, PROFESSEUR DE JUDO

¥

LES DEPLACEMENTT

=== Pour 'ensemble des technigues, Tori avance de deux

] ~ pas genou gauche au sol, ouvre et effectue un pas
d'ajustement. A la fin des techniques, Tori sans prendre
appui sur Uke, reprend sa place initiale.

ar le bras et la téte

OSAE KOMI WAZA

TECHNIQUE DE CONTROLE

PREAMBULE

ri effectue les deux familles de contrale : les = Kesa et Shino »

variante du controle amére
nture

Tori 1** Tentative de 2° T de 3'Te de Toriassurela 1% Ti ive de 2° T ive de 3" Te ivede  Tori assurela 1" Tentative de 2" Tentative de 3" Tentative de
la techni de dégag t é t = technique de de t dég nent dé it technique de dé ent dé it dé nent
contrdle “Kami contréle “Yoko contréle
shiho gatame” shiho gatame” “Kuzure kami

shiho gatame”

(HIME WAZA

TECHNIQUE D'ETRANGLEMENT

PREAMBULE

* Uke reprend la position allongée. '

* Torl, dans cette série effectue cing étranglements : de face et Tori pratique Tori pratique
arriére. |l cherche I'efficacité sans toutefois provoquer une action  la technique la technique
traumatisante pour Uke. « Kata juji jime » « Hadaka jime »

* Uke tente une défense et abandonne en frappant sur Tori.

étranglement & l'aide d'un re t du contrle

Clal mains en s
d'un bras

Tori pratique Tori pratique Tori pratique
la technique la technique la technique
« Okuri eri jime » « Kata ha jime » « Gyaku juji jime »

KANSETSV WAZA

TECHNIQUE DE LUXATION

PREAMBULE
* Uke reprend la position allongee.

« Tori, dans cette série effectue quatre clés de bras : bras tendus Tori pratique la Tori pratique la
et bras fléchi, et une clé de jambe. technique technique
Il cherche l'efficacité sans toutefois provoquer une action « Ude garami » « Ude hishigi
traumatisante pour Uke, juji gatame =

* Uke tente une défense et abandonne sur Tori.

- v
Tori pratique Tori pratique Tori pratique
la technique la technique la technigue
« Ude hishigi « Ude hishigi =Ashi garami »

ude gatame » hiza gatame »

\L

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES ﬂ'\
FF judo

2 FEIOA - o i s



