DE PROJECTION ' " DE CONTROLE

Nage WAZA e ) Kastame WazA

" Cion 4
3 erfectionnement individualisé g KR
..(r~

e

: —

\, Programme général Programme général Y { 4"{‘ - 5
g, Etranglements et clés M _ ’ >

AN\ ,/‘b"(\_ & de bras a partir des - i}(@ B s

différentes situations d'étude

Hadaka-jimé Juji-jimé Okuri-éri-jimé

Kata-juji-jimé

Kuchiki-daoshi

Programme. individualise Te.dwir?ye: de
Acquisition d'un syst&me technfq'ue GL - .(.-
personnel organisé autour d'un spécial erense
(tokui-waza)

Acquisition d'un py&téme technique personnel
dans les différentes situations d'étude

. y

A ; ;ﬁges plancher ceinture ceinture marron :
Droitier-droitier
e - bleue : 13 ans 14 ans

Ref. PL20014 - Art'Gest

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES



